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В поисках волшебного ключика.

Тебе иногда бывает страшно или весело,
просто так, ни с того ни с сего? Ты выходишь на
улицу, спешишь по какому – то глупому делу и
вдруг задыхаешься от невероятного, острого
ощущения бесконечного счастья… А иногда
бывает, что у тебя все в полном порядке, рядом
спит любимая женщина, ты молод и полон
щенячьего восторга _ и вдруг ты осознаешь, что
висишь в полной пустоте, и ледяная тоска сжимает
твое сердце, потому что ты умер…даже не так, ты
никогда не был живым… А порой ты смотришь на
себя в зеркало, не можешь вспомнить, кто этот
парень, зачем он здесь. И тогда твое собственное
отражение разворачивается и уходит, а ты молча
глядишь ему в след… Можешь не отвечать, я и
так знаю, что все это время от времени с тобой
происходит. И со мной творится то же самое, Макс,
только у меня было достаточно времени, чтобы
привыкнуть. Это случается, потому что нечто
непостижимое тянется к нам – кто его знает
откуда, зачем и что будет, когда оно прикоснется
наконец к твоему рукаву… В общем, мы с тобой
имеем талант к некоему странному ремеслу, в
котором никто ни хрена не понимает. И если
честно, то ничего я тебе толком пока объяснить
не могу… Знаешь, об этом ведь не принято
говорить вслух. Да и опасно: такие  вещи должны
оставаться в тайне.

Макс Фрай «Хроники Ехо»

И так, с чего начнем?
Начнем мы с картины мира. Если хочешь что бы волшебство

помогло тебе, то твоя картина мира должна допускать:
·что волшебство существует,
·что ты сам волшебник и можешь творить свою жизнь так,

как ты этого хочешь.

Не важно, что мы многое знаем и многое
заслужили, мы не достигнем лучшей жизни, пока
не сможем ее представить, и не позволим себе
жить именно так.

Ричард Бах «Единственная»
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Иногда в это бывает трудно поверить. Все таки 70 с лишним

лет материализма и атеизма дают о себе знать, да и инквизиция
в свое время и в куда больших масштабах сильно постаралась.
В общем, представления о том, что все в жизни дается тяжким
трудом, а от чудес ничего хорошего ждать не следует прочно
укоренились в нашем подсознании.

Для того, чтобы расшатать эти вековые устои и вдохнуть
немного оптимизма в нашу изможденную бытовыми проблемами
грудь, очень рекомендую почитать Макса Фрая, серию Хроники
Ехо, если читать книги запоем и подряд, уже возникает весьма
любопытное состояние, когда становиться возможно все. Так
же рекомендую “Беседы с Богом”, “Дружба с Богом”, “Единение
с Богом”  и “Дома с Богом” Дональда Уолша, в принципе
достаточно трех последних, если вы человек понятливый и не
слишком закостенели на материалистических идеях. Это все,
так сказать фон, и необходимые условия, способствующие
успеху, если это кажется не слишком важным и нужным, можно
пропустить, но качество процесса, скорее всего, пострадает.

И так, когда в результате этого чтения ваша картина мира
приобретет некоторую пластичность, а в душе появиться заряд
оптимизма, самое время дать нашему мозгу, этому неутомимому
труженику, подходящую модель мира, в рамках которой мы
можем почувствовать себя тем, кем дано уже в действительности
являемся – Волшебниками. Эту модель давным-давно открыли
физики, подробнее с этой концепцией вы можете познакомиться
в замечательной книге Михаила Заречного “Квантово-

мистическая картина мира, структура реальности и путь
человека”,  ну а на язык простых смертных ее перевел
замечательный автор  - Вадим Зеланд в своей серии книг
“Трансерфинг реальности”.

Суть в том, что существующий вокруг нас мир –
многовариантен, мы скользим в этом пространстве вариантов,
каждое мгновение мы осознанно или неосознанно делаем выбор,
который открывает перед нами врата в тот или иной вариант
нашей судьбы.  Кто то учится делать это сознательно, получая
в руки штурвал корабля судьбы, кого то просто несет потоком.
Фантасты часто видят и предугадывают многие вещи, скрытые
от глаз простых смертных. В свое время Роджер Желязны в своей
серии романов “Хроники Амбера” весьма живо и образно описал
многовариантную картину мира:
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Есть Отражения, а есть Вещество, и в этом

корень всей жизни. Из Вещества - один только
Амбер, реальный город на реальной Земле, на
которой есть всё. отражений же бесконечное
множество... Амбер самим своим существованием
отбросил Отражения во все стороны жизни...
Отражения простираются от Хаоса до Амбера и
между ними возможно все. Если ты Принц или
Принцесса королевской крови, то можешь идти
сквозь Отражения, заставляя изменяться их на
своем пути так, как тебе больше нравиться, до
тех пор пока данное отражение не станет таким,
каким ты желаешь его видеть, ни больше ни
меньше.

Роджер Желязны “Хроники Амбера”

Острова и рифы в море нашего подсознания.

Однако, почему же мы так редко ощущаем возможность
управлять событиями собственной жизни? Почему же, спросите
вы, всякие там поклонники ролевых игр и толкинисты не
проваливаются в свои сказочные и волшебные миры? Почему,
иногда, даже вполне вписывающиеся в картину привычного мира
события даются нам с большим трудом или так и остаются в мечтах?

Потому что, та часть нашего существа, которая отвечает за
управление полетом в пространстве вариантов учитывает и
интегрирует пожелания и представления всего нашего существа,
то, что мы видим вокруг себя, это как бы среднее арифметическое
наших представлений о мире, сознательных и тех, что вместе с
генами предков, заложены у нас глубоко в подсознании.  Мы можем
сознательно выбирать мир полный добра, радости и красоты, но
если в подсознании у нас заложен страх перед окружающим миром
и людьми, то итоговая картинка будет существенно отличаться от
желаемой.

Исследованиями установлено, что только незначительная
часть процессов, всего несколько процентов, управляется нашим
сознанием, все остальные функции управления берет на себя наше
подсознание, осуществляя их в автоматическом режиме.

Как подсознательная, так и сознательная части разума
действуют в интересах человека, используя все имеющиеся в их
распоряжении средства для достижения человеком своих текущих
и глобальных целей, но делают это разными способами –
подсознание путем восприятия информации из окружающего мира
и её формальной переработки в соответствии с установленными
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6                       Как открыть дверь в мир магии и волшебства
алгоритмами, а сознание путем выработки стратегических и
тактических решений.

Наше подсознание это целый набор программ, алгоритмов,
которые призваны существенно облегчить нашу жизнь. Они
отбирались и записывались в память наших генов многие и многие
поколения. Они должны были обеспечить наше выживание как
биологического вида.

В древности, для сохранения человечества как вида, должны
были фиксироваться и передаваться по наследству только самые
успешные, проверенные модели поведения. Они записывались в
подсознании и  начинали выполняться автоматически. Человек
получал возможность выполнять не раздумывая сложный комплекс
действий, от которого порой завесила вся его жизнь. Это давало
существенное преимущество в скорости реакций, но при этом
человек начинал проигрывать в их гибкости. До последнего
времени это было не такой уж большой платой за безопасность.
Человек рождался и видел как по его улице проезжает телега и,
умирая, мог видеть  ту же телегу, проезжающую по той же самой
улице, за всю его жизнь мир практически не менялся, не было
нужды менять и сложившиеся стереотипы поведения. Но сейчас
все изменилось. Еще при жизни одного поколения мир кардинально
меняется, не один раз. Гибкость возможных реакций на
изменяющиеся условия существования становятся даже более
важной, чем скорость. Например, в бизнесе  сегодня преимущества
получает не тот, кто умеет производить больше всего товара,
автоматизация  почти уравнивает эти возможности, но тот кто
предугадывает, какой товар нужно производить в следующий
момент и может быстро перестроить систему производства.

Однако, подсознательный механизм отбора наиболее
проверенных решений продолжает действовать, иногда даже во
вред самому человеку. Яркие примеры мы видим на макро уровне,
в нашем обществе. Эффективные технологии лечения  тяжелейших
болезней нашего времени по несколько десятков лет не могут
добиться внедрения, так  как необходимо пройти все предписанные
испытания и согласования, а так же разнообразные чиновничьи
барьеры, многие перспективные законы принимаются по несколько
лет и успевают полностью устареть за время своего принятия, к
моменту разработки новейшие самолеты успевают устареть еще
на стадии проектирования и испытаний и т .п.

Таким образом, для того что бы реально, целиком и полностью
погрузиться в мир эльфов, магии и волшебства нужно поверить в
него тотально, то есть не только на уровне сознания, но и на
уровне подсознательных процессов.
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Другими словами, надо до глубины души почувствовать себя

волшебником. Сформировать и записать образ волшебного мира
не только в сознание, но и в подсознание. Осуществимо ли это, и
как это сделать?

Широко известна история с маленьким мальчиком, который
любил играть с ящерицами. В процессе игры он часто хватал их
за хвост, хвост, естественно отрывался, но через какое то время
вырастал вновь, случилось так что в результате несчастного случая
мальчик потерял ногу, но к удивлению всех докторов через какое
то время утраченная нога выросла снова. Детские игры сумели
показать мальчику, что утраченные части тела ящерицы
восстанавливают легко и просто, это наблюдение укоренилось в
его подсознании и когда с самим мальчиком случилась эта
трагедия, подсознание отреагировало привычным для него
образом, вырастив утраченную ногу заново.

Если слишком долго практиковать вымысел,
он может оказаться единственной реальностью,
оказавшейся в твоем распоряжении.

Макс Фрай «Хроники Ехо»

Таким образом, управляя своим вниманием, сосредотачивая
его  на тех аспектах, проявление которых мы хотим  усилить в
своей жизни, постоянно подтверждая их на уровне практики, мы
можем постепенно сформировать нужные программы в нашем
подсознании.

“Что снаружи то и внутри, что внутри, то и снаружи” – это
магический принцип пришел к нам из глубокой древности. Если
мы хотим стать волшебниками, то должны в первую очередь
научиться воспринимать окружающий мир как волшебный,
научиться искать и находить истоки магии и волшебства в
собственной истории. Это один из возможных способов
переформатировать нашу собственную подсознательную память.
Существует целый ряд простых  упражнений способных превратить
этот процесс в увлекательную игру. Но об этом чуть позже.

Это очень медленный процесс, лучше всего он проявляет себя
на коллективном уровне. Так как, в этом случае, имеет место
принцип резонанса, если кто-то, практикуя новый взгляд на мир
получает впечатляющие результаты, достигает успеха, то этот опыт
начинает более активно перениматься всеми остальными членами
сообщества. Этот эффект получил название эффекта “сотой
обезьяны”. Когда то проводя исследования по обучаемости обезьян,
ученые организовали на изолированном острове эксперимент. они
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обучали животных мыть фрукты перед употреблением в пищу.
Сначала обучение шло очень тяжело, но когда количество
обученных обезьян перевалило за сотню, ученые обнаружили,
что даже те макаки, которые не попали под внимание усердных
педагогов, так же моют свои фрукты перед едой. Однажды на
один из соседних островов была направлена экспедиция,  с целью
привезти новых обезьян. Каково же было удивление
экспериментаторов, когда на этом затерянном острове они
встретили макак, так же моющих фрукты перед едой, аналогичную
картину они обнаружили и на всех остальных островах этого
региона. Такого раньше не было! Знание, о том что фрукты перед
едой лучше мыть, таинственным образом передалось обезьянам
всего региона, причем, явный контакт между различными группами
был совершенно исключен. Ученые высказали предположение,
что начиная с некоторого критического числа обученных особей
информация передается  непосредственно на уровне подсознания.
Самое интересное, что медленно но верно этот принцип действует
в нашей жизни и  уже начинает давать свои плоды. В мир приходит
поколение выросшее на компьютерных играх, книгах про Гарри
Поттера, Волкодава … поколение для которых магия и волшебство
это почти реальность, они проживают ее не только в книгах, но и
погружаясь в компьютерные игры, они проводят в ней куда больше
времени чем в окружающем нас мире. Это люди которые помимо
материальных ценностей больше всего ценят легенду, историю,
смысл стоящей за каждой вещью или символом. Сознание таких
людей отличается от сознания тех, кто рос в 70-ые годы  прошлого
века, сейчас это поколение 90-ых активно вступает в жизнь, диктуя
свои предпочтения. Эти предпочтения вынужден учитывать бизнес
– все больше компаний ориентируются на ценности нового
поколения. Поскольку в бизнес вовлечены и представители более
старших поколений, то эти ценности переносятся и на их среду.
За эрой информатизации и рационализации приходит время мифов,
легенд и волшебства, наступает эра “Общества мечты”, как это
блестящее показал в своей книге Рольф Йохансен. Эти люди
начинают буквально творить свои миры, и тот кто оказывается
вне этого процесса постепенно вытесняется на роль простого
статиста. Конечно идет и обратный процесс, когда молодежи
насаждаются принципы массовой, стандартизированной  культуры,
формируемые крупными корпорациями для удобства подчинения
и управления своим потребителем.

Как я уже сказал, этот метод работает очень медленно, весьма
постепенно перестраивая подсознательные реакции. Для
ускорения процесса можно использовать разнообразные
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экстремальные ситуации, для которых у подсознания просто нет
готовых решений, оно вынуждено проявлять гибкость и принимать
к исполнению новые, нетрадиционные решения, а так же
активизировать более глубинные свои слои, которые работали в
далеком прошлом, во времена глобальных катаклизмов, когда
определяющей была именно гибкость возможных способов
поведения.

Преобразующее дыхание.

Мы выяснили, что подсознание очень тяжело меняет свои
установки. Существует ли способ сделать его более отзывчивым
и подвижным? Хочу вас порадовать –  он существует! Этот способ
хорошо знали  и использовали древние маги. В той или иной своей
интерпретации он сохранился до наших дней и нашел свое
отражение в самых разных эзотерических практиках и
психологических техниках. О нем рассказывали Виктор Санчес и
Карлос Кастанеда. Сейчас различные его модификации можно
встретить в разнообразной психологической и эзотерической
литературе.

В основе его лежит понимание того, что все процессы в мире –
это взаимодействие энергий.

Любой процесс в мире и в нашей психике может быть описан
как алгоритм взаимодействия энергии. Работа нашего разума –
это то же взаимодействие энергий. Представьте себе светящиеся
струи энергии, они танцуют сплетаясь между собой в красивом и
завораживающем ритме, волны энергий взаимодействуют,
накладываются друг на друга, образуя постоянно меняющийся
узор, так появляются наши чувства, мысли и действия.
Присмотревшись, мы можем обнаружить что не все участки этого
светящегося хитросплетения одинаковы – одни светятся ярче и
очень подвижны, это зоны творчества, светящиеся волокна, то
сплетаются, то расплетаются между собой, ища оптимальную
конфигурацию своего взаимодействия, но есть и более темные и
менее подвижные участки – это уже сформированные модели
поведения. Когда такие модели теряют свою эффективность, а в
нашем быстро меняющемся мире это случается все чаще и чаще,
энергия в них тормозиться и как будто застывает.

Иногда, чтобы создать что-то действительно
хорошее, приходится разрушить что-то,
действительно плохое.

Ричард Бах
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10                       Как открыть дверь в мир магии и волшебства
Застывая, энергия не может двигаться по ним с прежней

скоростью, ветви этой структуры постепенно утрачивают свою
гибкость и подвижность. Они все меньше и меньше участвуют в
общем процессе, и  скорее напоминают ветви старого дерева. Когда
шаблонное поведение окончательно утрачивает свою эффективность,
энергия  еще больше застывает, кристаллизуется, образуя эти
жесткие, колючие конструкции. Они полностью теряют способность
участвовать в общем танце, более того, эти неподвижные и жесткие
структуры вносят диссонанс в ритмичную пульсацию энергии, система
начинает терять общий ритм. Прежде единое и целостное, существо
разбивается на отдельные субличности и персональности. Результаты
их взаимодействия становятся хаотичными и непредсказуемыми. А
по закону подобия такой же хаос и непредсказуемость мы начинаем
наблюдать вокруг себя.

Но подобной кристаллизации можно избежать, ее можно
лечить, можно разогреть, оживить омертвевшие участки
энергетической структуры, размягчить ее, помочь обрести былую
подвижность и вернуть процессу его целостность и единый ритм.

Этот способ называется преобразующее дыхание.
Преобразующее дыхание  - это практика, которая позволяет

выявить проблемные, изолированные, застывшие и потерявшие
гибкость и подвижность, участки в нашей информационно-
энергетической структуре, восстановить в них нормальную
скорость и ритм энергоинформационного взаимодействия.
Наладить нормальную коммуникацию между различными слоями
и структурами нашей психики и настроить их на взаимодействие
с общим ритмом Жизни, Радости, Любви, Здоровья и
Могущества. По мере освоения этой практики она встраивается
в подсознание и начинает работать автоматически, следя за
поддержанием необходимого общего ритма и скорости
энергоинформационных процессов.

Настройка. Первый этап - это собственно выявление
застывших шаблонных участков нашей энергетической системы.
Внешний мир очень чутко реагирует на их появление подсовывая
нам целый ворох тех или  иных проблем. Поэтому для обнаружения
очередного кластера, следует просто выписать для себя ту или
иную проблемную ситуацию и выписать все убеждения, верования
и аспекты этой ситуации. Выбирая проблему для рассмотрения,
произнесите её несколько раз вслух или “про себя” и найдите ту
формулировку, которая вызывает внутренний отклик. Не
пытайтесь логически оценить её значимость для вас, ибо это
невозможно, поскольку за внешне пустяковой проблемой может
стоять существенное нарушение гармонии, поэтому лучше всего
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выбрать ту формулировку, отклик на которую в данный момент
сильнее всего. Для тех, кто знаком с техникой построения карт
памяти, это лучше всего делать с помощью них – в центре вы
пишите  основную проблему, а вокруг нее подобно ветвям дерева
те аспекты, которые по вашему ассоциируются с этой проблемой,
это могут быть ваши мысли, чувства, убеждения и верования.
Чем конкретнее и точнее вы выразите аспекты вашей проблемы,
тем лучшего результата добьетесь. Вы так же можете добавить  в
список те события вашей жизни, во время которых вы сталкивались
с этой проблемой или ее аспектами.

Затем добавьте ваш список противоположными позитивными
утверждениями, то есть желаемым результатом, по возможности
сформулируйте его наиболее ярко и вдохновляюще. Например в
виде яркого лозунга, дивиза или слогана. Это делается потому, что
когда мы долго сталкиваемся с отрицанием и не приятием чего-то,
то и  противоположные позитивные убеждения поляризуются и
начинают кристаллизовываться. Возникают как бы две полярности,
противостоящие друг другу. Они возводят между собой
непроходимые барьеры, препятствующие свободному прохождению
энергии. Прорабатывая как негативные, так и позитивные
убеждения мы достигаем более эффективных результатов.

В интернет вы можете найти достаточно много информации
по техникам очищения. Наиболее близкие методики это
Эмоклиринг и  BSFF (Стань свободным быстро). На сайтах,
посвященных этим техникам можно найти достаточно много
заготовок по разным проблемам и их аспектам. Эти заготовки
можно и нужно использовать, однако используя эти шаблоны
старайтесь формулировать проблему и ее аспекты сами, возможно
по образу и подобию … но добивайтесь эмоционально значимой
для вас формулировки. Это повышает эффективность процесса в
2-3 раза.

Разбив проблему на части можно перейти к следующему шагу
– самому процессу энергетического разогрева.

Энергетический разогрев. Визуализируйте тот или иной
аспект в виде некоего образа. Это может  быть обычный шар,
кристалл или что то еще. Делайте энергичный вдох и
представляйте, как вытягиваете из этого образа старую
закостеневшую энергию. Ваша голова, при этом, совершает
движение от правого плеча к левому, это движение символически
передает управление этой энергоструктрой из зоны рационального
мышления в зону образного, иррационального.

На выдохе вы можете представить, как яркая живая струя
энергии вашего дыхания разогревает, размягчает застывшие
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12                       Как открыть дверь в мир магии и волшебства
формы кластера, ваша голова, при этом, совершает движение от
левого плеча к правому, возвращая живую энергию в зону
рационального мышления. Затем, вы совершаете небольшую
задержку дыхания перемещая голову снова слева на право и
обратно налаживая коммуникацию между рациональной и
иррациональной зонами и наблюдая за процессом происходящих
в кластере изменений. Вы можете так же визуализировать, как
жесткие энергетические констркуции, образующие проблемные
аспекты,  расплавляются,  превращаясь в гибкие   энергетические
волокна, они постепенно оживают начинают двигаться,
пульсировать танцуя и переплетаясь между собой в едином ритме.
Проработка каждого аспекта занимает несколько минут, вы сами
почувствуете когда проработка закончиться, вы так же можете
воспользоваться маятником, тестом мышечной реакции или
условным сигналом полученным от подсознания.

Если вы ознакомились с техниками Эмоклиринга и BSFF, вы,
вполне можете пользоваться ими на этом этапе. На практике,
выполняя по каждому аспекту разогревающее дыхание, в
наиболее трудных случаях, я прорабатываю проблему
дополнительно с помощью BSFF.

Основная задача этого этапа – оживить внутреннюю
энергетическую структуру на всех уровнях – физическом,
эмоциональном, ментальном. На физическом уровне этот процесс
ведет к исчезновению мышечных блоков, на эмоциональном - к
выравниванию и оживлению чувств, на ментальном – к
растворению сложившихся стереотипов и ограничивающих
убеждений, исчезновению дуальностей и противопоставлений.

Выравнивание и Интеграция. На каком то этапе вашей
работы вы почувствуете некоторое возбуждение в теле, небольшой
зуд и возбуждение в области копчика и вдоль позвоночника, а
так же появление сонливости и зевание. Это признаки
указывающие на освобождение законсервированной в ваших
кластерах энергии. Как и всякую любую энергию ее нужно
направить в позитивное русло иначе она превратиться в
необузданную разрушающую силу, провоцирующую вас на
неконтролируемые действия.

Для начала выровняйте ваш энергопотенциал – на вдохе
представьте как мощный поток энергии поднимается от пяток к
макушке высоко вверх, растворяясь в ярком свете у вас над
головой, на выдохе представьте, как эта энергия возвращается
в ваше тело через макушку проходя вдоль позвоночника к
пяткам. Сделайте несколько таких вдохов и  выдохов,
уравновешивая потоки энергии, а затем соберите энергию в
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виде теплого радужного объема в центре вашей груди,
почувствуйте или визуализируйте посреди этого объема яркую
точку. Самое время задать этой обновленной энергии новую
конструктивную программу. Сделать еще один шаг на пути к
Волшебству.

Но что такое Волшебство? Волшебство - это свойство энергии
жизни, реализовывать задуманное. Для чего это делается? Для
переживания Радости, Любви и Могущества. Мы приходим к
ключевой формуле нашего заклинания.

Я ЕСМЬ ЖИЗНЬ! Я ЕСМЬ РАДОСТЬ! Я ЕСМЬ ЛЮБОВЬ! Я
ЕСМЬ МОГУЩЕСТВО! Те кто хочет при этом избавится от каких
либо болячек побыстрее может добавить к этому списку Здоровье.
Я ЕСМЬ ЗДОРОВЬЕ!

Если у вас есть все эти четыре (пять) составляющих вы с
легкостью можете создать для себя и все остальное. И самое
главное, второй и третий элементы обязуют все ваши остальные
желания реализовываться так, что бы они приносили вам радость
и любовь. Это как бы ключ к вашей безопасности, обеспечивающий
экологичность всех процессов.

Еще раз прошу отметить для себя суть процесса
преобразующего дыхания – это:

очистить вашу энергетическую систему, а вместе с ней
мысли, чувства, эмоции и физическое тело от застоявшейся
энергии, которая находит свое выражение в окружающем
мире ввиде появления проблем.

Итак, сконцентрируйтесь на яркой светящейся точке в центре
вашей груди. Представьте, как из этой точки исходит свет ярко-
золотистого оранжевого цвета, произнесите мысленно или вслух
Я ЕСМЬ ЖИЗНЬ! и распространите этот свет сначала по всему
телу, а затем и вокруг себя.

Затем представьте поток золотисто желтого света,
произнесите Я ЕСМЬ РАДОСТЬ! И так же на выдохе распространите
его по всему телу и продлите дальше, в окружающее вас
пространство.

Представьте поток яркого зеленого цвета с искорками золота,
произнесите Я ЕСМЬ ЛЮБОВЬ! и распределите этот свет по всему
телу и вокруг себя.

Я ЕСМЬ ЗДОРОВЬЕ! – поток голубовато золотистого света!
Я ЕСМЬ МОГУЩЕСТВО! – поток золотисто белого света!
Проделайте два – три таких цикла гармонизации и интеграции

и вернитесь к разогревающему дыханию, и обработайте остальные
аспекты, периодически снова выполняя технику интеграции и
гармонизации, когда почувствуете дисбаланс энергии. Когда все
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14                       Как открыть дверь в мир магии и волшебства
аспекты будут отработаны  завершите сеанс техникой Интеграции
и гармонизации.

Эта практика запускает волшебный механизм Преображения.

Практика собирания образа

Основная задача процесса преображения – сделать нас более
целостными, настроить все части нашего существа на отклик к
вибрациям Жизни, Радости, Любви, Здоровья и Могущества.

В принципе этого достаточно, что бы сделать жизнь человека
счастливой.

Просто в один прекрасный день вы обнаружите, что начинаете
чувствовать эти вибрации внутри себя и в окружающем мире, они
подобно волшебному клубочку указывают вам путь в лабиринте
жизни. Но это будет происходить постепенно. А пока, нужно
научиться различать их в себе и окружающем мире. Подобно лучу
прожектора ваше преображенное сознание будет замечать в
окружающем мире все новые и новые проявления этих волшебных
вибраций. Помните, “что внутри, то и снаружи, что снаружи, то и
внутри” - меняетесь и вы, меняется и мир вокруг вас. Существует
масса вариантов этих возможных изменений, вы можете довериться
этому процессу и тогда ваша Душа сама поведет вас по жизни, но
доверие это должно быть полным! Это путь чистой преданности
и любви. Однако, как показывает практика, редко кто может пройти
этим путем до конца, живя в социуме и  сохраняя хотя бы
минимальную активность.

Лично я предпочитаю другой путь – путь сотворчества со
своей Душой.

Среди множества возможных вариантов изменений, которые
начинают происходить в вашей жизни вы можете выбрать те,
которые вы воспринимаете самыми желаемыми и радостными.
Вы постепенно привыкаете к своей роли источника Жизни,
Радости, Любви и Могущества в этом мире и это вполне в ваших
силах осветить их лучами выбранную вами дорогу. Освещая,
вы меняете свой путь, а проходя по этому пути – меняетесь
сами. Постепенно вы придете туда, куда стремитесь, к самому
Себе.

К пониманию того, кто вы Есть и Кем вы выбираете проявиться
в следующий момент.

А теперь небольшая практика, необходимая на этом пути:
Собирание образа. Практика Преображения – это

инструмент изменения образа, образа того, кем вы собираетесь
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проявиться в этом мире. А сейчас я предлагаю вам потратить
несколько минут и раскрыть черты этого грядущего образа.
Возьмите лист бумаги и ручку, а лучше фломастер. Те, кто уже
успел познакомится с техниками “Карт памяти”, лучше выполнять
это упражнение в этом формате. Представьте себе, что у вас есть
волшебная палочка, ваша техника преображения, с помощью
которой вы собираетесь воссоздать себя заново, в новом, более
высоком качестве. Что вы хотите изменить в себе и каким вы
будете в результате этих изменений? Любое изменение в ашем
сознании формирует изменения в окружающем вас мире? Мир
меняется, какими вы хотите видеть эти изменения?  Возможно,
перечисленные ниже вопросы помогут вам:

Подумайте, что вы хотите изменить?
Изменить прежде всего в себе?
Каким станет ваш новый облик?
Каким будет ваш настрой?
Что вы будете чувствовать?
Что изменится во взгляде, походке, осанке, фигуре?
Что измениться в окружающих людях, какими вы станете их

воспринимать, какие качества вы захотите увидеть в окружающих
вас людях?

Какими станут ваши отношения с окружающими вас людьми,
друзьями, родными и близкими?

Какими станут ваше здоровье, энергопотенциал?
Как изменится ваша пища?
Как изменится характер ваших сновидений?
Какие новые способности и возможности вы откроете для

себя?
Как меняется характер вашего мышления
Что вы сможете изменить в вашей работе?
Что вы сможете изменить в вопросах вашего быта?
Какие новые цели и задачи вы поставите перед собой?
Возможно, вы захотите отправиться в новые места, какими

они будут?
какой способ путешествий вы предпочтете?
Возможно, вы захотите познакомиться с новыми людьми,

какими они будут? Что вы можете привнести в их жизнь, чем
поделиться?

Возможно, вы захотите овладеть новыми знаниями и
навыками, какими они будут?

Что меняется в окружающем вас мире?
Как изменяется природа, люди, жизнь в этом мире?
Какие новые идеи, открытия, технологии появляются?
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16                       Как открыть дверь в мир магии и волшебства
Сформулируйте ответы на вопросы в виде ярких,

запоминающихся аффирмаций.
Напишите на большом листе ватмана в центре  “Я – источник

Вечной Жизни, Радости, Любви, Здоровья и Могущества”, от этой
ключевой фразы как лучи солнца будут расходиться ваши
аффирмации. По мере написания уже заготовленных у вас будут
возникать и новые аффирмации, записывайте и их то же. Так,
постепенно, вы создадите свою карту успеха.  Со временем, какие
то элементы на ней будут видоизменяться, вы найдете более яркие
и сильные слова для их выражения. Какие то элементы просто
потеряют свою актуальность.

Полученные аффирамции вы можете использовать для
проработки позитивных аспектов в ходе преобразующего дыхания.
Вы можете, так же, записать все возражения, убеждения и примеры
из вашего собственного опыта, которые противоречат данным
аффирмациям и проработать их выполняя преобразующее дыхание.

Я бы так же рекомендовал завести дневник, в который вы
могли бы записывать все происходящие с вами изменения.
Сверяйтесь с вашей картой успеха и фиксируйте в дневнике
происходящие изменения.

Например, если одним из пунктов вашей карты было
благоустройство вашего жилья, а через несколько дней вам
случайно подарили книгу по фен-шуй или дизайну помещений,
это уже можно считать знаком соответствующих изменений.

Есть такая замечательная игра, раньше она называлась
копеечка, позже ее переименовали в “ТАК!”. Она очень похожа на
другую игру, “Холодно-горячо”, когда участники либо задумывают
какое то действие, либо прячут предмет и водящий должен угадать
что ему нужно сделать, или где находится спрятанный предмет.
Игроки могут подсказывать – “холодно” – если поиски идут в
неправильном направлении и “горячо” – если водящий что-то
делает правильно. Игра “Так!” очень похожа, но в ней используется
только положительный аспект, только “ТАК” или “Горячо”. Игроки
подкрепляют этими фразами те действия ведущего, которые ведут
к намеченной цели.

В чем смысл этой игры? Наше подсознание по мнению ученых
не понимает слова нет. Когда мы начинаем активно не хотеть
какой-либо ситуации, подсознание воспринимает наше желание
бед приставки “НЕ”, то есть как раз как желание получить эту
ситуацию. Для того, что бы научиться взаимодействовать со своим
подсознанием и по закону подобия  с окружающим миром,
необходимо научиться формировать позитивные устремления,
создавать положительную обратную связь, приучить себя к
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позитивному мышлению. Эта игра и множество ее разновидностей
как раз и тренируют эту способность.

Итак , мы постепенно переходим к разделу волшебные игры.
Но прежде я хотел бы рассказать о нескольких простых
упражнений с помощью которых вы можете проверить для себя
эффективность разнообразных методик очищения сознания. Будь
то Эмоклир, BSFF или преобразующее дыхание.

Результаты этих упражнений довольно быстро проявляют себя
уже на физическом уровне.

Несколько простых упражений.
Упражнение первое. Развитие гибкости.
Для выполнения этого упражнения желательно иметь

помощника, но особенно эффективно это упражнение делать
небольшой группой. Подойдите к высокой стене, встаньте на
цыпочки, поднимите вверх одну руку и вытянитесь всем телом,
пытаясь достать как можно выше, ваш помощник должен отметить
ту высоту, до которой вам удалось дотянуться. Для этого можно
прикрепить на стену лист бумаги и делать на нем соответствующие
отметки.

Далее проведите преобразующее дыхание на проблему
развития гибкости. Лучше если вы составите свой список ее
аспектов, но в качестве примера я привожу здесь список которым
пользовалась наша группа:

Суставы не гнутся.
Гибкости не хватает.
Возраст не тот.
Проклятое отложение солей.
Хрустит все.
Мышцы застоялись.
Мозги скукожились.
Все засохло и зачерствело.
Мое тело уже плохо меня слушается.
Я не могу подняться выше.
Мне не всегда удается гибко менять свое поведение.
Я с трудом воспринимаю все новое.
У организма есть свои пределы.
Мое тело гибкое и сильное.
Мои связки, мышцы и суставы становятся гибче и сильнее.
Я легко побиваю собственные рекорды.
С каждым днем я становлюсь сильнее, гибче и стройнее.
Клетки моего тела обретают молодость, энергию и здоровье.
Я легко принимаю все новое.
Я творчески воспринимаю окружающую меня жизнь.
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18                       Как открыть дверь в мир магии и волшебства
Я сам творец своего тела и его возможностей.
Выполнив преобразующее дыхание в полном объеме

подойдите к стене и снова потянитесь как можно выше, пусть
помощник отметит ваш новый рекорд.

В зависимости от вашей степени восприимчивости
наибольший эффект от упражнения может проявиться сразу,  либо
через несколько часов, либо на следующий день. Поэтому
измерения лучше провести несколько раз. В группе упражнения
проводить лучше, так как успехи одних будут стимулировать тех,
у кого реакция наступает позже.

Упражнение второе. Улучшение зрения.
Возьмите лист в клеточку и фломастер, лучше черный и

тонкий. Проведите на листе две параллельные линии с расстоянием
в одну клетку. Длина линии примерно 10 см. Повесьте лист на
стену, так чтобы полоски располагались вертикально, отходите
от листа до тех пор, пока линии на нем не сольются в одну. Заметьте
расстояние на котором линии сливаются.

Выпишите все аспекты проблемы улучшения зрения.
Проработайте их с помощью одной из техники очищения сознания.
Вновь подойдите к вашему листу. Отметьте то расстояние, с
которого вы начинаете видеть обе линии, а не одну. На этот раз
лучше приближаться к листу, рассматривая линии, а не отходить
от него. Если вы все сделали правильно, расстояние с которого
вы отчетливо начинаете видеть обе линии, а не одну должно быть
больше на несколько шагов.

Живые игры.
Как превратить собственную жизнь в  реальное и
увлекательное космическое путешествие.

“Многие живут плохо потому что не знают
как жить хорошо. Оказывается легко жить –
гораздо приятнее, чем жить нелегко.”

Что же  такое скрывается за таким странным названием Живые
игры? С чем их,  так сказать, едят? Игра – в древнем языке слог
«иг» означал выбор направления, устремление, «ра» - симовол
света, солнечная энергия. Игра - устремление к свету.

Мы приходим в этот мир с задачей максимально полно
реализовать себя, заложенный в нас потенциал. Мы начинаем
действовать, пробуя одно другое, одни поступки отзываются в
нашей душе Ра -достью, Ра -достать, достаем до Света, другие
оставлят равнодушным, что-то повергает в уныние. Если мы чутки,
и доверяем себе, своему опыту, то постепенно находим свою дорогу
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в жизни, если нет, мы используем рекомендации других людей,
выполняя то, что они считают важным и нужным. При этом
начальные координаты у нас разные, и эта разность исходного
положения задает величину ошибки, которую мы получаем, следуя
чужой дорогой.

Точка, с которой начинается наше путешествие в этом мире,
зависит от многих факторов – наследственности, среды в которой
живет и воспитывается человек, его врожденного психотипа. В
магии и эзотерике считается, что вся совокупность
индивидуальных особенностей человека задается при его
рождении и может быть изучена с помощью специальной науки –
астрологии. Зная точные дату,  время и место рождения астролог
может достаточно точно описать психологические качества
человека, особенности его взаимодействия с другими людьми,
жизненные задачи и проблемы, а так же сферу деятельности, в
которой этот человек может максимально полно раскрыть свой
потенциал. Но это так сказать матрица, каркас. Постепенно, в
процессе жизни на этот каркас наслаиваются разные впечатления,
получаемые от соприкосновений с окружающим миром. Одни
впечатления оставляют нас равнодушными, другие вызывают в
душе радостное волнение. Эти впечатления - тот материал, из
которого мы со временем научимся творить ткань своей судьбы.
Из этих впечатлений мы формируем свои идеалы. Идеалы
преобразуются в конкретные программы действий по их
достижению и осуществлению. Все то, что позволяет нам
ориентироваться в окружающем мире и  двигаться в направлении
тех событий, которые могут снабдить нас другими положительными
впечатлениями.

В общем, если прибегнуть к языку образов, впечатления -
это то сырье, из которого мы, как художники, создаем  свои
краски, чтобы потом нарисовать картину нашей жизни. Чем ярче
и разнообразнее впечатления – тем богаче внутренний мир
человека, тем больше палитра красок, которыми он рисует свои
Творения.

Это замечательный процесс познания и проявления Жизни!
И все было бы замечательно, если бы в погоне за

безопасностью  и прогрессом человек не начал подменять живые
впечатления их мертвым аналогом – интерпретациями и
понятиями. Сравните: для ребенка простые стол и стул могут быть
крепостью, самолетом, космическим кораблем, индейской хижиной
и многим другим, а с возрастом все превращается в простую схему
“это стол – за ним едят, это стул – на нем сидят”. Вместо
собственного опыта соприкосновения с жизнью и индивидуальных
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20                       Как открыть дверь в мир магии и волшебства
ПЕРЕЖИВАНИЙ – узаконенные определения, которые прилежный
ученик должен знать на зубок.

Помочь нам создать свою неповторимую палитру жизни и
научиться ею пользоваться – вот задача Живых игр.

А как следствие:
Понять почему со мной происходит то, что происходит, какими

красками я рисую узор своей судьбы и  как научиться рисовать
радостные и увлекательные картины

Понять, что такое счастье и научиться быть его источником.
Улучшить качество жизни своей и близких.
Избавиться от тревог, беспокойства и  неуверенности.
Познать свои истинные желания и  раскрыть тайну своей

индивидуальной судьбы.
Сформировать новые позитивные программы своего бытия и

успеха.
Освободиться от чужих негативных влияний.
Овладеть методом получения результатов, соответствующих

вашим намерениям.
Создать здоровье – душевное спокойствие, телесную

стойкость, благополучные отношения.
В противоположность типичным процессам привычного нам

мира, где все действия ориентированны на внешний результат –
больше взять, выше прыгнуть, подняться по карьерной лестнице,
заработать больше денег, купить крутую машину – живые игры
ориентированны на результат внутренний, который в состоянии
понять и оценить полностью только вы сами – это войти в те или
иные пространства и виды деятельности и понять приносит ли
взаимодействие с ними вам радость и вдохновение, понять, что и
как нужно изменить в себе, что бы это взаимодействие было более
гармоничным и, наконец, научиться как из кирпичиков  этих
пространств собирать свой МИР. Внешнее благополучие, это лишь
следствие, приятный бонус за красивую игру.

Но почему именно Игры? Темпы изменения нашей жизни иногда
просто поражают. Но  эти изменения -  палка о двух концах. Все
больше информации человеку приходиться получать, усваивать,
запоминать, а запомнив, использовать для выбора правильного
направления действия. Нарастание скорости изменений снизило
эффективность привычных способов получения информации
практически до нуля. Знания, умения и навыки, получаемые путем
зубрежки, почти не находят применения в реальной жизни, а метод
тыка стал сопряжен с огромными затратами времени и энергии, а
во многих областях жизни и с огромным риском. В условиях
интенсивности современной жизни явное преимущество получает
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не тот, кто правильно выполняет свою работу, современные
технологии практически уравнивают шансы в этой области, а тот
кто сумел вовремя определить – какое направление работ на данный
момент более правильное, больше отвечает условиям текущего
момента. Такой выбор связан с получением и обработкой большого
количества информации, которой с одной стороны очень часто
бывает недостаточно для принятия эффективного решения, а с
другой настолько много, что традиционные, логические методы ее
обработки оказываются слишком медленными или просто не
работают. Альтернативой рассудочному, логическому познанию
мира стало познание, основанное на откровении, инсайте. Инсайт
– это мгновенное получение и осознание не чужого, а собственного
опыта, интегрированного с жизненной средой данного человека,
это такое познание в котором реальность сама открывается нам.
Но как достичь этого состояния? Этому нельзя научиться
традиционными способами, просто получив нужную информацию
и алгоритм действий. Одним из возможных ключей к входу в
состояние озарения является игра. Игра – это сама по себе живая
саморазвивающаяся система. Это сама жизнь, только
сконцентрированаая и проявленная в сжатом и четком выражении,
которое без труда позволяет выявиться всем ее закономерностям.

Кроме того, в обычной ситуации  над нами тяготеет страх
ошибиться, каждый шаг, действие требует определенных затрат
жизненной энергии и других ресурсов, и мы боимся, что они будут
потрачены впустую, безрезультатно. Этот страх сковывает наши
действия, мешает довериться процессу и выбирать Душой. Игра
же– это как будто понарошку, не всерьез, не навсегда. В игре все
кажется легким. Играя, мы получаем больше удовольствие от
процесса, чем от полученного результата. В игре - все мы немножко
дети и становимся проще, открытие.  Мы получаем возможность
быстро соприкоснуться с разными явлениями жизни, получить о
них КАЧЕСТВЕННОЕ представление, и при этом оказываемся
защищенными от КОЛИЧЕСТВ энергии, разрушительной для
неопытного пользования. Если это КАЧЕСТВО оказывается нам по
вкусу, мы начинаем тренировать необходимые навыки для того,
чтобы постепенно научиться выдерживать его энергетический
поток.

Основная цель живых игр – максимально мягко и комфортно
подготовить наше сознание к переходу на новый, магичный способ
взаимодействия с окружающим миром, суть которого в том, что
мы не отвергаем и не боремся с проблемными ситуациями, а
изменяя свое сознание, создаем такой вариант развития событий
в котором данная проблема либо не возникает вовсе, либо
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переходит из разряда неразрешимых конфликтов в разряд
увлекательной игры, стимулирующей наше развитие и являющейся
ключом к новым удивительным возможностям.

Живые игры – это увлекательный способ управляемого
скольжения в пространстве вариантов. В течение всей нашей
жизни этот неутомимый труженик, наш ум, занимается тем, что
интерпретирует окружающие его предметы и явления, навешивает
на них ярлыки. Чем больше так их ярлыков, тем меньше новых
возможностей таит окружающий нас мир, тем больше мы
привязаны к тому или иному ходу событий. Это похоже на
заставленную всяким старым хламом квартиру – чем больше в
ней вещей, тем меньше степень свободы вашего перемещения.
Когда квартира заставлена полностью, а окружающий мир – весь
завешан ярлыками, нам ничего не остается как умереть, мы
исчерпали свои возможности открывать для себя новое в жизни,
познавать жизнь и самого себя.

Живые игры учат нас срывать старые ярлыки, находить новое
и необычное в казалось бы привычных событиях, предметах,
людях, явлениях.  Вернуть окружающему миру яркость красок,
загадочность и непредсказуемость. Увидеть в нем волшебство и
почувствовать с  ним внутреннюю связь. Чем больше мы оставляем
миру свободы  проявить себя с новой, непредсказуемой стороны,
тем больше и мир оставляет свободы нам.

Магическая нить. Это очень простое упражнение, почти
игра, я часто балуюсь им когда гуляю по улице или еду в
транспорте. Подобно волшебному клубку оно может привести вас
к вашей мечте. Задумайте какое-нибудь желание, например
обретение той же столь необходимой и горячо любимой хорошей
работы, или любящего и любимого, устраивающего вас во всех
отношениях партнера. Проассоциируете свое желание с каким-то
автомобилем. Мне по чему-то больше всего нравиться по своим
очертаниям Иж – Фабула…

Здесь не стоит сильно беспокоиться, обычно ваш разум сам
выбирает условия наиболее соответствующие загаданному
желанию. Как правило, если вы задумаете стать президентом, он
вряд ли предложит вам в качестве теста “девятку” цвета мурена,
он выберет что-то поэкзотичнее, например серебристый мерс. И
вот вы уже идете или едите по улице, мимо вас проносятся машины
и с замиранием сердца ждете, когда появиться та самая, загаданная
вами. Возможно, это произойдет достаточно быстро, возможно нет,
это зависит от вашего потенциала, вероятности реализации
желаемого в вашей реальности, а так же вероятности выбранного
вами тестового варианта. Если загаданные вами машины
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появляются часто – это очень хорошо, каждый раз когда заветное
авто сверкая проносится мимо, мысленно улыбнитесь себе и
скажите “Я Волшебник, я творю свой мир, мой мир заботиться обо
мне и дарит мне подарки”, и легонько прищелкните пальцами
правой руки.” или используйте мантру “Я ЕСМЬ ЖИЗНЬ! ЯЕСМЬ
РАДОСТЬ! Я ЕСМЬ ЛЮБОВЬ! Я ЕСМЬ ЗДОРОВЬЕ! Я ЕСМЬ
МОГУЩЕСТВО! На следующий день, ради интереса, попробуйте в
качестве теста выбрать более экзотичную марку, посмотрите что
получиться. Возможно, вскоре вы начнете замечать, что выбранные
вами марки машин встречаются вам на улице все чаще и чаще.

Если вы чувствуете, что нужная вам машина долго не
появляется, это не страшно, просто вы не слишком верите в
осуществление своей мечты или ваш энергопотенциал довольно
низкий. В этом случае так же отрабатывайте другие машины,
имеющие сходство с загаданной, например, аналогичной марки
или цвета. В последствии для повышения энергопотенциала
используйте преобразующее дыхание, а так же используйте
специальные техники, о которых будет рассказано ниже.

Можно пойти дальше и получать от окружающего мира
подсказки и скрытые сообщения. Это может быть язык цифр или
цветов, а может быть вы придумаете что-то свое.

Например, вы загадали какую-нибудь машину и вот она
появилась, обратите внимания на ее номер, обычно он содержит
три цифры, не считая номера региона. Можно воспользоваться
классическим вариантом интерпретации – первая цифра причина
или основа желаемого события, вторая – требуемое направление
действия, третья – то что получиться в итоге. Если, например, вы
видите по номеру, что машина не из вашего региона – то, скорее
всего, для реализации задуманного вам придется совершить
путешествие, или необходимо очередное смещение в пространстве
вариантов. Вы можете так придумать свою систему расшифровкой
сообщений, таящихся в буквенных обозначениях номера, в цвете
машин...

Машины в данном случае указаны для примера – вы можете
выбрать все что угодно, рекламные плакаты, людей, животных,
цветы и деревья... Например, одна девушка, которая очень хотела
выйти замуж, подобным образом обрабатывала каждого встречного
мужчину, черты лица которого напоминали желаемый ею идеал.
Хотелось ей высокого шатена с густой бородой и тонким носом и
голубыми глазами, доброго, обеспеченного – идет мужик с бородой
“Так!”, идет высокий “Так!”, с голубыми глазами – “Так!”, смотрит
папа играет с ребенком – “Так!”.

Можно и по-другому, в комплексе. С чем у вас ассоциируется
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хорошая работа? – Например, с красивыми удобными вещами,
свободой, машиной, красивым домом в уютном месте – идете по
улице проехала мимо понравившаяся вам машина – “Так!”, зашли
в лес увидели красивое озеро в сосновом лесу, как здорово было
бы здесь жить – “Так!”, идет на встречу человек в удобном и
изящном костюме – “Так!” , показывают человека по телевизору
который достиг больших успехов в интересной профессии, “Так!”…
Постепенно у вас возникнет неповторимое чувство слияния и
взаимодействия с миром.

Однако, в любимом человеке важны не только форма, но и
содержание. Как быть в этом случае?

Как применить эту технику к поиску партнера, того, который
бы устраивал вас во всех отношениях? Составьте список своих
пожеланий  к потенциальному партнеру. Каким он должен быть,
какими качествами обладать? Внешними и внутренними. Пусть
это будет очень добрый человек. По каким признакам вы отличите,
добрый он или нет? Пусть у него будут добрые глаза, он очень
любит детей и животных… Продумайте максимум возможных
деталей. Могут ли быть ситуации, когда его доброта вам не
понравится? Например он бросится переводить через дорогу
старушку, в то время когда вы вместе очень торопитесь на важную
встречу? Таким образом просмотрите весь свой список заявленных
требований к партнеру. Иногда он бывает слишком большим.
Многих это пугает и они впадают в отчаяние, им кажется что такой
идеальный человек вряд ли существуют. Но поводов для тревоги
нет. Ни одна мечта не дается нам без средств ее реализации. И
самое важное, представьте и до тонкостей прочувствуйте свое
состояние когда рядом с вами находится такой человек, то есть
обладающий всеми теми качествами, почувствуйте себе
прогуливающимися по берегу тихого и красивого озера, что вы
чувствуете? А что чувствует он? Представьте себя одним целым с
этим человеком. Может быть перед вашим внутренним взором
появится некий символ вашего единства? Я не знаю что это может
быть, возможно это будет красивый замок высоко в горах, уютный
дом на берегу моря, а может быть вы вспомните любимую
плюшевую игрушку из своего детства, ваше подсознание само
подскажет вам подходящий образ, а вместе с ним возникнет и ни
с чем несравнимое восторженное чувство, которое вы испытываете
от любви к этому человеку. Запомните и этот образ и это состояние,
и что бы дальше понимать о чем идет речь назовем его состоянием
влюбленной радости. Со временем вы научитесь произвольно
вызывать его по своему желанию, просто представив
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соответствующий образ. Попробуйте распространить эту радость
по всему телу и вокруг себя так же, как делали во время
выполнения техники интеграции и гармонизации. А теперь,
прогуливаясь по улице, внимательно вглядывайтесь в лица людей,
очень скоро вы начнете замечать в них проблески тех качеств,
которые вы так настойчиво ищите, пусть, для начала, это будет
не весь набор, а только некоторые из них, в любом случае. Всякий
раз, когда вы видите такого человека, пошлите ему лучик вашей
влюбленной радости из своего сердца. Как это сделать? Существует
много способов, немного поэкспериментировав в этом направлении
вы найдете свой, сигналом будет резкое увеличение интенсивности
ваших переживаний. То есть вы посылаете ваш луч радости и
само переживание радости от этого резко возрастает. Со временем
вы заметите, что людей обладающих желаемыми вами качествами
вокруг становится все больше и больше и в один прекрасный
момент, о чудо, появится тот самый – любимый и желанный
человек.

Волшебное путешествие.

Существует достаточно много игр и практик удовлетворяющих
всем требованиям Живых игр. Они достаточно эффективны сами
по себе. Но когда они объединяются в единый сценарий
спрессованный во времени и пространстве возникает эффект
погружения, многократно усиливающий их результаты.

В результате подобной интеграции разнообразных игр и
практик родилось Волшебное путешествие. Что это такое?
Известно, что когда человек попадает в непривычные для себя
обстоятельства, то привычные стереотипы поведения как бы
отступают на второй план. Для многих примером таких необычных
обстоятельств может быть достаточно длительное 10-15 дней
путешествие по труднодоступным и энергетически сильным
природным зонам. В таком путешествии удается сочетать сразу
много факторов – и специальное энергетизирующее питание и
специальные упражнения, взаимодействие с природой и очищение
естественными способами – купание в холодной воде, баня…
Специально подбирается и время проведения путешествия с точки
зрения астрологических факторов, которое облегчают коренную
перестройку сознания. Большую роль оказывает и сама группа, с
которой осуществляется путешествие, примерно треть людей –
опытные волшебники, в задачу которых входит создать в группе
атмосферу наибольшей активации ваших психических и
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энергетических ресурсов, раскрытия позитивного восприятия
мира. Наступает, так называемый синергетический эффект, когда
намерения нескольких человек соединяются и усиливают друг
друга.

Но не каждый рискнет вот так вдруг отправится Бог знает
куда с незнакомой компанией, пусть даже и очень хочется, а даже
если очень, а на дворе снега и минус двадцать – серьезная тема
для размышления. Как быть в этом случае? Есть более мягкий
вариант – серия специальных тренировочных лагерей
продолжительностью  по три дня с интервалом в три месяца. Это
мягкий и постепенный, но тоже, весьма эффективный способ войти
в магическое пространство. Лагеря проходят в уютных гостевых
домиках в окрестностях Ярославля, 300км от Москвы. Бревенчатые
дома, русская баня, камин – лучший способ создать необходимую
для подобных тренингов атмосферу. Необходимые элементы
экстрима и необычности достигаются за счет использования
специально разработанных игровых упражнений. Так, например,
такое упражнение как “Полет за Мечтой” надолго обеспечивает
активацию всех наших ресурсов, а “Вдвоем над пропастью” -
позволяет глубже проникнуть в во внутренний мир другого
человека, понять его, а значит, по закону отражения и подобия –
открыть новые странички в книге собственной души.  Мы также
исследуем возможность проведения таких лагерей под Вологдой
и Карелии, местах наиболее богатых энергоактивными зонами.

Большая игра для больших детей.

По мере ознакомления с материалами книги, у читателя
наверняка зародился вопрос. все это хорошо и интересно, но где
взять средства и время для участия во вех этих проектах?

Я схожу из принципа – когда человек занимается любимым
делом мир поддерживает его и дает ему все необходимое. Другими
словами, если Живые игры пришлись вам по вкусу, то они могут
стать для вас так же и источником финансирования.

Возможно ли это? Да возможно!
После длительных изысканий я пришел к выводу, что

наиболее реальным финансовым двигателем для развития Живых
игр является сетевой маркетинг. Предвижу недовольные ухмылки
на лицах части своих читателей и гневный блеск в глазах другой.
“И этот ту да же!” Не бойтесь, я не собираюсь агитировать вас
покупать заветные баночки и насыщать свой организм БАДами.
Суть в другом. Что же общего может иметь сетевой маркетинг с
Живыми играми.
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Сетевой маркетинг построен на принципе дублицирования.

Вы вдохновляетесь успехами и личными качествами вашего
наставника, его историей успеха и желаете перенять его опыт.
Вам совсем не обязательно копировать его полностью. Вы
можете воспользоваться его примером и опытом в той сфере в
которой он действует эффективнее вас. Раскройте его секрет и
создайте свою историю успеха. В другом варианте вы можете
столкнуться с работой профессиональной команды. Тогда
лидеров достойных подражания много, вы готовы учиться и взять
у каждого то, что считаете достойным. В любом случае ключ к
успеху в сетевом маркетинге лежит в желании и возможности
человека меняться, отбрасывая старые, отжившие свое
стереотипы. Ваш наставник – катализатор этих изменений, ваш
бизнес это то пространство, в котором эти изменения делаются
возможными. Их задача помочь вам начать делать то, чего вы
раньше не делали, выйти из привычной колеи. Делая что-то
для себя новое, вы обновляетесь. Вы становитесь другим. Каким?
Таким, каким вы выбираете стать. Возможно, здоровым,
радостным, свободным, любящим и любимым. Принципы
сетевого маркетинга и Живых игр – совпадают. Сетевой
маркетинг в наиболее продвинутом своем варианте это
непрерывный тренинг. Тренинг в условиях максимально
приближенных к реальности. Хороший тренинг в наше время
стоит дорого.  Всякий труд должен оплачиваться. И было бы
справедливо, если бы ваш наставник получил за работу с вами
достойное вознаграждение. И есть два способа. Первый – вы
просто платите за тренинг, участвуете в нем, затем жмете друг
другу руки и расстаетесь. Возможно, это правильно и удобно.
Но при этом, ваш тренер совершенно никак не отвечает за то,
как вы усвоили и смогли использовать полученную от него
информацию, смог ли он донести ее до вас так, что бы вы смогли
использовать ее оптимальным для вас образом.  Есть другой
способ, когда ваш наставник получает свое вознаграждение в
зависимости от ваших успехов. Если он смог донести до вас
информацию, смог инициировать вас на необходимый процесс
трансформации, значит процесс начался, вы постепенно
начинаете Жить, а Живя служить источником вдохновения для
других людей. Это все равно, что повесить на грудь большой
круглый значок “Хочешь ЖИТЬ – спроси меня как!”

Задача Живых игр помочь вам начать Жить и радоваться
Жизни. И если, встретившись с пространством Живых игр, вы
смогли более полно раскрыть свои таланты и возможности, вы
становитесь примером.  Многие читают книги, смотрят фильмы и
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вдохновляются судьбой их героев. Но это во многом вымысел.
Сделаете из своей жизни произведение искусства. Что бы ваш
пример служил источником вдохновения других людей, и звал в
путь. Как служат источниками вдохновения для многих пример
Жака Кусто, Тура Хейрдала, Никола Тесла, Альберта Энштейна,
Жака Майоля, Федора Конюхова и многих других.  Расскажите
историю своего успеха. И если люди, будут открыты и искренни
то, идя по вашим стопам, они в конце концов придут к себе.
Примерно так же как Иван-дурак в русских сказках отправился
за Василисой прекрасной, а по ходу и Василису нашел и Себя.

В этом суть Живых игр, в этом от части, суть сетевого
маркетинга.

Есть те, кто живет на волне Жизни, есть те, кто вдохновляются
их примером и готов, трансформируя себя, настраиваться на эту
волну, и есть те, кто успешен в том, что бы помочь другим оседлать
эту волну. Вместе – это команда, основная задача которой работа
по преображению человека.

А как же продукт, товар, спросите вы? Как видно из всего
вышесказанного продукт  в системе сетевого маркетинга далеко
не самое главное. Продукт это некий инструмент. В руках мастера
инструментом может быть все что угодно. Древние мастера с одним
только топором могли построить Терем. Но с другой стороны, если
инструмент хороший, то и работа идет легче и быстрее. В идеале
продукт должен быть прост  и универсален, а так же связан
непосредственно с процессом самосовершенствования человека.

В основной своей массе люди привыкли реагировать на
форму, а не содержание. Допустить в свое сознание, что кто-то
умеет что-то лучше чем ты, гораздо сложнее чем то, что кто-то
владеет неким волшебным инструментом. Потому что, если он
умеет, то возникает резонный вопрос, а что помешало тебе
научиться этому? С инструментом проще, я не могу, потому что
у меня нет волшебного инструмента. Вот был бы, и я смог.
Отсюда возникает желание этот инструмент достать.  А, достав,
человек начинает понимать, что у волшебного инструмента есть
некий секрет, который позволяет ему работать, так как у
мастера. И вот уже после того как волшебный инструмент в
руках, человек уже почти готов узнать секрет мастера. Так
происходит переключение от формы к сути. Сетевой маркетинг
- это еще одна Живая игра. Но живой она станет для вас в том
случае, если вы хотите в нее играть с душой. Играйте как дети,
ради процесса, ради самой игры, и тогда результат сам придет
к вам.
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